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Selfverwyt

 

1 Johannes 3:19-20

Selfverwyt staan op wanneer jy in

jouself teleurgesteld is. Dis om

jouself te martel met woorde soos:

“Ek moes beter geweet het ...; Pleks

het ek ...; As ek maar net ...”

 

Selfverwyt en skuldgevoelens kan

jou vernietig. God wil hê jy moet leer

uit jou foute, nie dat jy jouself oor jou

foute moet martel nie. Hy gee jou

altyd weer ‘n kans.

 

 

Lees  die  teks  stadig  deur.  Lees
dit  hardop  indien  moontlik.  

 

Hoe  pas  hierdie  by  jou  lewe  in?
 

Wat  kan  julle  as  gesin  uit  hierdie
storie  neem?  

 

Watse  emosies  kom  by  jou  op  as
jy  hierdie  teks  lees?

 

 Waarom  beleef  jy  daardie
emosies?

Notas
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Lees vers 18: Gee 'n voorbeeld van wanneer jy hierdie

suksesvol in die regte lewe toegepas het en wanneer jy

dit nie gedoen het nie. 

 

Lees verse 19-20. Wat is die bewys dat God in ons lewe

ingetrek het?

 

Lees verse 21-22. Vraag: Wat is die omstandighede

waaronder ons skugter na God sal kom, en NIE vol

vertroue in die teenwoordigheid van God die Koning en

Vader nie?

 

Hoe kan ons versekering kry dat ons “aangenaam is in sy

oë”?

 

Som die 5 hoofpunte van hierdie mini-preek in v.13-22

op:

 

 Lees verse 23-24. Wat is die term wat Johannes gebruik
om die belangrikste kenmerk van die lewe van 'n kind

van God op te som?
 

 

 

 


