Veyveoeldboid

Effesiers 5:15-16

Jy kan uitbranding beleefvan'n

oorvol program. Maar jy kan ook Lees die teks stadig deur. Lees
uitgebrand raak van te min dit hardop indien moontlik.
uitdagings in jou lewe.
Hoe pas hierdie by jou lewe in?
Verveling loop hand aan hand
met gebrekkige stimulasie, en dit
loop weer hand aan hand met 'n
doellose lewe.

Wat kan julle as gesig uit hierdie
storie neem?

Wat kan jy baat, sou jy meer

balans in jou lewe handhaaf?
Moenie altyd wag vir ander wag

om jou doel, rigting en
verandering in jou lewe te gee
n!e. Daar is soveel. opwmdend.e Verveeldheid:
dinge wat wag.. Dis hoe God die

lewe gemaak het. die gevoel van moeg en
(bybel 24/7) ongeduldig wees omdat jy dink
iets is nie interessant nie of
omdat jy niks het om te doen
nie.




Hoe sou jy ‘n versigtige lewe definieer?

Op watter manier weerspieél dit hoe jy leef?

Lees Kolossense 4: 5. Net soos in Efesiérs, beteken
om versigtig te leefom die meeste van elke
geleentheid te maak. Hoe weet jy of jy die beste
maak van elke geleentheid?

Op watter maniere kan "lewe slegs vir die oomblik"
as onwys beskou word?




